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DÉFI SPORTIF 2010

Le comité organisateur des Fêtes du Canada de St-Jean-sur-Richelieu, organise le 1er juillet prochain, dans le cadre de ses activités, sous la responsabilité de M. Michel Lord, un défi sportif comportant 3 courses : le 2 km, le 5 km et, nouvellement cette année un demi marathon de 20 km. Les courses  auront lieu au Parc Laurier, près du Collège militaire de St-Jean-sur-Richelieu (coin Jacques-Cartier, angle Frontenac).

L’horaire des courses sera le suivant : 2 Km : 15h ; 5 Km : 15h 45 ; 20 Km : 16h45
Après la course un repas sera servi aux coureurs. Aucun coût n'est demandé.
Pour l'inscription, il suffit d'envoyer votre nom et numéro de téléphone ainsi que le type de course auquel vous désirez participer à lormichel@hotmail.com ou appeler Michel Lord au 514-791-1427.
Le 2 Km est un parcours à part ; pour le 5 Km, les coureurs doivent effectuer 2 fois la boucle de 2,5 Km. Pour le 20 Km, c'est 8 fois la boucle. À chaque tour, les coureurs seront accueillis (sur le site des festivités) chaleureusement par les spectateurs.
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